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Licence FFGolf INCLUSE

Pyramide des niveaux

BABY GOLF
de 4 à 7 ans

30 min par semaine

PROGRESSION
de 7 à 18 ans

1h par semaine

COMPETITION 
de 7 à 18 ans

1h30  par semaine

COMPETITION PLUS
de 7 à 18 ans

1h30  par semaine

ELITE
Avec José-Filipe LIMA

de 7 à 18 ans
2h par semaine



UN ENTRAINEMENT COLLECTIF PAR SEMAINE

Le mercredi, samedi ou dimanche

DE SEPTEMBRE À JUIN

EVALUATIONS ET COMPÉTITIONS (Parcours 9 trous)

ACCES AU 3 TROUS ECOLE 7/7j

ACCES AU PARCOURS 9 TROUS (SELON NIVEAU)

REMISE DES DRAPEAUX EN JUIN

Saison 2024- 2025 Programme Golfique

Début de la saison en septembre
Fin des cours fin juin

MERCREDI SAMEDI DIMANCHE TARIF 

BABY GOLF (30 MIN) 11H30 - 12H 270€*

PROGRESSION (1H) 11H-12H
10H-11H OU

11H-12H 10H - 11H 600€*
 OU 3X220€

COMPETITION (1H30) 13H30-15H 13H30-15H OU
15H-16H30

11H-12H30 800€*
OU 3X290€

COMPETITION PLUS (1H30) 15H-16H30
13H30-15H OU

15H-16H30 11H-12H30 800€*
OU 3X290€

ELITE (2H) 15H-17H
9H-11H OU 

13H-15H OU
15H-17H

890€*
 OU 3X320€

LE PROGRAMME DE L'ANNEE

Nos jeunes golfeurs seront répartis en groupes de niveaux (9 joueurs) :

BABY, PROGRESSION, COMPETITION  & COMPETITION PLUS, ET ELITE

Travail technique
Mise en situation/Petit-jeu/Putting

Performance et parcours 

 1er Prélèvement le jour de l’inscription puis novembre et décembre.

LA JUNIOR ACADEMIE
Ouverte aux enfants de 4 à 18 ans, l'école de golf à pour objectif d'amener 

vos enfants à jouer de façon régulière et maximiser la performance en alliant
plaisir et rigueur avec une équipe d'enseignants encadrée par José-Filipe Lima

*Licence obligatoire le jour de l’inscription


